e miracle de la bienveillance

[The Wonder of Gentleness]
Compilation

Mais ce que I’Esprit Saint produit, c¢’est I’amour, la joie, la paix, la patience, la bienveillance,
la bonté, la fidelité, la douceur et la maitrise de soi. La loi n’est certes pas contre de telles
choses !- Galates 5.22-231

Galates 5.22-23 dit que le Saint Esprit travaille en nous pour nous rendre plus semblables au
Christ, et que I’un des fruits, ou ce qui résulte de ce travail, c¢’est la bienveillance.
Bienveillance, traduit aussi par « douceur », ne veut pas dire faiblesse. Cela implique plutot
de I’humilité et de la gratitude envers Dieu, et un comportement de retenue et de politesse
envers les autres. Le contraire de la bienveillance c’est la colére, I’envie de se venger, la
fatuite.

Il faut étre fort pour étre vraiment bienveillant. La bienveillance place notre force sous la
direction de Dieu ; c’est un outil puissant pour le royaume de Dieu.

Etre bienveillant c’est reconnaitre que les voies et les pensées de Dieu sont élevées au-dessus
des ndtres.? C’est reconnaitre en toute humilité que notre perception du monde est fagonnée
par une exposition au péché et une interprétation erronée de nos expériences. C’est accepter
la vision de Dieu, qui est le reflet de la vérité sur les mondes spirituel et matériel.

Il est avantageux pour nous d’avoir une attitude humble et bienveillante envers Dieu, parce
qu’ll est omniscient et que nous ne le sommes pas. « Ou étais-tu quand je posai les fondations
du monde ? » dit Dieu en réponse & Job. « Déclare-le, puisque ta science est si profonde ! »*
Dieu sait tout du passé, du présent, et du futur®; nous ne sommes méme pas capables de
prédire correctement le temps qu’il fera demain. Comme un adolescent en colere contre ses
parents, nous pouvons crier : « Vous n’y comprenez rien ! » Mais Dieu comprend, bien plus
gue nous 1’imaginons.®

Quand nous sommes remplis du fruit spirituel de la bienveillance, nous corrigeons les autres
avec délicatesse plutot qu’en etant animeés par la colére ou le ressentiment, sachant que leur
salut est bien plus important que notre orgueil.® ... Nous pardonnons volontiers, car les torts
que nous subissons ne sont rien comparés aux torts que nous causons a Dieu — torts qu’ll a
déja pardonnés.” ... Jean-Baptiste était un prédicateur enflammé, pourtant il fit preuve de
beaucoup d’humilité et de bienveillance quand il déclara : « [Jésus] doit devenir de plus en
plus grand, et moi de plus en plus petit. »® ...

Jésus nous a donné une image parfaite de la douceur : « Voici ton roi qui vient a toi, plein de
douceur et monté sur un ane. »° Et maintenant Il nous fait don de sa douceur. Si nous laissons
le Saint-Esprit nous guider, nous serons remplis du fruit de la bienveillance. —Extrait de
gotquestions.org®

Un esprit bienveillant est une des clés des bonnes relations humaines. Cela peut faire la
différence sur la fagon dont les gens ouvriront ou non leur esprit a nos opinions et nos idées.



Dans la Bible, Jésus est dépeint comme un agneau®!, une mére poule!?, et un bon berger
soucieux du bien de son troupeau.’® Il disait de Lui-méme : « Je suis doux et humble de
cceur. » 11 ne forgait personne a Le croire ou a Le suivre ; 1l faisait preuve de compassion, Il
persuadait gentiment les gens d’entrer dans son royaume céleste, par son propre exemple
d’amour.

Si vous voulez vous faire des amis et gagner les autres au Seigneur, suivez son exemple.'®
« Soyez doux et aimables envers tout le monde. »%® « Y a-t-il parmi vous quelqu’un qui se
prétend sage et expérimenté ? Qu’il en donne la preuve par sa bonne conduite, ¢’est-a-dire
par des actes empreints de cette humilité et de cette douceur qui caractérisent la véritable
sagesse. »*’

Si cela vous parait plus facile a dire qu’a faire, ne vous inquiétez pas. Dieu peut aider chacun
de nous a ressembler davantage a Jésus a cet égard aussi, si nous laissons son Saint-Esprit
agir par notre intermediaire. — Rafael Holding

Soyez déterminés a étre tendre avec les jeunes, compatissant envers les personnes agées,
compréhensifs avec ceux qui ont des problémes et tolérants envers les faibles et les fauteurs
de trouble. A un moment donné de votre vie, vous aurez été tout cela. — Lloyd Shearer (1916-
2001)

(Une priére :) Nous avons besoin de Toi, Jésus. Doux Jésus d’amour qui a pleuré pour la
multitude, qui était si las, et qui cependant s’est avancé, a contemplé les foules et a été pris de
compassion pour elle, et les a guéries.

Tu ne t’es pas endurci, Seigneur, mais Tu éprouvais de la compassion pour la multitude. Tu
es resté tendre, calme, et humble. Tu as pleuré pour tous ces gens encore et encore. Ce qui Te
faisait le plus de peine c’était qu’ils avaient le ceeur dur — méme ceux que Tu avais
rassemblés autour de Toi. Tu ne voulais pas les voir souffrir et Tu pleurais pour eux.

Nous sommes beaucoup trop pressés parfois. C’est comme Se mettre en colére contre un petit
bébé. Aide-nous a avoir de la patience, aide-nous a avoir de I’amour.

Merci, Seigneur, pour Ta grande patience. Tu as été si bon envers nous — Tu ne nous as pas
punis comme le méritaient nos péchés. Tu es ’illustration méme de la patience, de la sérénité,
de I’amour, de la bonté, et de la longanimité — Tu es la tendresse incarnée.

Seigneur, Tu es dépeint comme un petit agneau. Tu es un agneau tendre et doux — un tout
petit agneau. Apprends-nous a Te ressembler, 6 doux Agneau de Dieu. Donne-nous ta
sagesse, ta patience, et ta miséricorde.

Ton Saint-Esprit est pareil a une mere, tendre et douce avec son petit bébé. Méme le pére n’a
pas autant de patience. Mais tu es comme une mere qui couve son enfant, qui prend soin de
lui, le réconforte, 1I’aime et le nourrit.



Dans ta grande bienveillance, aie pitié de nous. Non pas que nous le méritions, mais parce
que tu es douceur, tendresse, amour et patience—et la fidélité incarnée.

Aide-nous a ne pas étre durs, mais apprends-nous a étre tendres et bons, comme Toi, précieux
Seigneur. Donne-nous sagesse et amour, afin que les autres puissent sentir ton amour et qu’ils
puissent redresser la téte ; pour que cela les rende heureux et leur donne de la joie, de
I’inspiration, et de la force. Au nom précieux de Jésus. Amen. — David Brandt Berg

Publié sur Anchor le 13 novembre 2018. Traduit de |’original par Jeff de Tahiti et Bruno
Corticelli.
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